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༄༅།།སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་འབྲས་སློན་ལམ་བཞུགས་སློ། །། 
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 ༄༅། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ།། 
   棍木秋 頌木喇 沙擦了樓 

   稽首禮敬三稀勝 

ཐུགས་རྗེའྱི་བདག་ཉྱིད་བླ་མ་དང་།  །དཀློན་མཆློག་གསུམ་དང་ཡྱི་དམ་ལྷ།  །ལྷ་ཡྱི་དྲང་སློང་སློན་ལམ་ཅན།། 
禿吉 達你衣 蠟瑪倘   棍木秋 頌木倘 以倘木拉哈  拉哈以 場頌 夢朗木堅 

悲心自性上師尊    三稀勝暨本尊天    天中仙人具願力 

ལྷག་པའྱི་སློན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤློག།  །མྱིར་གྱུར་ཡུལ་དབུས་སྗེས་པ་དང་།   །དབང་པློ་ཚང་ཞྱིང་གནས་ལ་དད།། 
拉哈必 夢朗木 主布巴兒修  米兒久兒 尤了玉衣 既巴倘    旺波 蒼形 內喇帖 

殊勝之願願成辦    生而為人於中地      諸根具足信於處 

དྗེ་བཞྱིན་ལས་མཐའ་མ་ལློག་པ།  །རང་འབློར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་།ཤློག།  །སངས་རྒྱས་བློན་དང་དྗེས་ཆློས་གསུངས།། 
帖形 磊木踏 瑪樓巴   壤久兒 恩阿倘 點巴兒修  桑傑 吮倘 提屈頌 

如是業際無顛倒    五自圓滿願具足    佛陀降世且說法 
བསྟན་པ་གནས་དང་དྗེའྱི་རྗེས་འཇུག། །གཞན་ཕྱྱིར་རྟག་ཏུ་སྱིང་བརྗེ་བས།  །གཞན་འབློར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་།ཤློག  ། 
殿巴 內倘 提幾久   咸室兒 搭杜 濘仄偉  咸久兒 恩阿倘 點巴兒修 

法教住世能入彼    為利他故心悲憫   五他圓滿願具足 

དམྱལ་བ་ཡྱི་དྭགས་དུད་འགློ་དང་།  །ཚ་ེརྱིང་ཀླ་ཀླློ་ལློག་ལྟ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟློང་ལྐུག་པ་སྟྗེ།། 
釀了瓦 以達 吐卓倘   策仁 蠟漏 樓大堅  桑傑 既棟 估巴喋 

地獄餓鬼與畜牲      長壽邊地邪見者   瘖啞不值佛出世 

མྱི་ཁློམ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ཤློག།  །དད་པ་དང་ནྱི་གཏློང་བ་དང་།  །ཐློས་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཤྗེས་རབ་དང་།། 
米控木 傑磊 踏兒瓦兒修  帖巴 倘餒 棟瓦倘   退倘 粗了趁木 西 布倘 

願能跳脫八無暇    信心以及行佈施   聽聞戒律與般若 

ཁྗེལ་ཡློད་ངློ་ཚ་ཤྗེས་པ་སྟྗེ།  འཕགས་ནློར་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཤློག།  །སྗེ་སློད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྗེ་བཞྱི།། 
徹了尤 恩我擦 西巴喋   趴挪兒 盹倘 點巴兒修   德諾衣 頌木倘 舉衣喋喜 

具慚亦得了知愧   願能具足七聖財    三藏以及四續部 

འཆད་རློད་དགློངས་འགྗེལ་མངའ་བ་དང་།  །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པ་ཡྱི།  །བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་ཤློག།། 
切鄒 鞏這了 恩阿瓦倘   禿傑 君切 梅衣巴以  蠟瑪 那木倘 甲了瓦兒修 

講辨注釋悉無礙     悲心相續無中斷   願得謁見諸上師 

དྗེས་གསུངས་སློ་ཐར་བང་སྗེམས་དང་།  །རྱིག་འཛནི་སྔགས་ཀྱི་བསབ་བ་རྣམས། །ཇྱི་ལྟར་ནློས་ཤྱིང་བསྲུང་བ་རྣམས།། 
提頌 搜踏兒 賞森木倘   惹怎 恩阿介 拉布傻那木  起大兒 女幸 頌瓦那木 

彼說別解菩薩戒     持明咒等諸學處    諸所持受且所護 
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༄༅། །གློང་ནས་གློང་དུ་འཕྗེལ་བ་ཤློག།  །གསལ་སྟློང་དབྗེར་མྗེད་རྟློགས་པ་དང་། །སང་སྟློང་ཟུང་དུ་འཇུགཔ་དང་།། 
   孔餒 孔突 佩了瓦兒修   薩了棟 葉兒梅衣 兜巴倘  囊棟 聳突 究巴倘 
   願得進展更增上    証得昭空無別暨    顯空成雙而運行 

བདྗེ་སྟློང་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡྱིས།  །སྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་དག་པར་ཤློག།  །འདློད་པ་ཆུང་ཞྱིང་ཆློག་ཤྗེས་དང་།། 
得棟 蠟哪 梅衣巴宜  這布匿 爬掐 達巴兒修   朵巴 瓊形 秋西倘 
即以無上之樂空   願淨二障蔽習氣    貪欲微小且知足 

བང་ཆུབ་སྗེམས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིས།  །ལློག་པའྱི་འཚ་ོབ་ཀུན་སྤངས་ནས།  །ཆློས་ཀྱི་འཚ་ོབས་འཚ་ོབར་ཤློག།། 
賞去布 森木倘 點巴以   樓必 措瓦 棍磅餒    屈介 措偉 措瓦兒修 
復以具足菩提心    諸種邪命捨棄已     願得正命以生活 
གང་ཞྱིག་དག་བཅློམ་ཕ་མ་བསད། །མཐུན་པའྱི་དགྗེ་འདུན་དབྗེན་བྗེད་ཅྱིང་།  །དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་ལ་སྐུ་ཁག་འབྱིན།། 
扛昔 乍炯木 帕瑪色衣  屯必 給頓 燕誰衣淨   帖形 謝巴 固叉錦 
凡殺父母阿羅漢   挑撥和諧之僧伽    如來身血使流出 

མཚམས་མྗེད་ལྔ་ལས་ཐར་བར་ཤློག།  །མཆློད་རྟྗེན་བཤྱིག་ཅྱིང་བང་སྗེམས་གསློད། །དགྗེ་སློང་མ་ལ་སུན་འབྱིན་པ།། 
蒼木梅衣 恩阿磊 踏兒瓦兒修  秋衣殿 西淨 賞森木梭   給隆 瑪喇 孫錦巴 
願能跳脫五無間    毀壞佛塔弒菩薩    輕侮污蔑比丘尼 

སློབ་པ་གསློད་དང་མཆློད་ནློར་བརྐུ།  །ཉྗེ་བ་ལྔ་ལས་ཐར་བར་ཤློག།   །གསློད་བརྐུ་རྫུན་དང་འདློད་ལློག་སློད།། 
落布巴 梭倘 秋衣挪兒固  涅瓦 恩阿磊 踏兒瓦兒修  梭固 尊倘 斗樓說 
殺害有學盜供財     願能跳脫五近業   殺盜妄語行邪淫 
ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སྨྲ།  །བརྣབ་སྗེམས་གནློད་སྗེམས་ལློག་ལྟ་སྟྗེ།  །མྱི་དགྗེ་བཅུ་ལས་ཐར་བར་།ཤློག།། 
岔瑪 策衣租布 恩阿恰了那 那布森木 諾衣森木 樓大的  米給 究磊 踏兒瓦兒修 
惡口綺語離間語   貪心害心與邪見    願能跳脫十不善 
མནར་མྗེད་ཚ་བ་རབ་ཚ་དང་།  །ངུ་འབློད་ཅན་དང་ངུ་འབློད་ཆྗེ།  །བསྡུས་འཇློམས་ཐྱིག་ནག་ཡང་སློས་ཏྗེ།། 
那兒梅衣 擦瓦 布擦倘 恩午伯衣 堅倘 恩午伯衣切 堵衣炯木 踢拿 揚速喋 

無間炙熱大炙熱   哭號以及大哭號   眾合黑繩與等活 

ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ཤློག།   །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རློལ།  །སློ་ཐམ་ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་དང།། 
擦釀了 傑磊 踏兒瓦兒修   去普兒 堅倘 去普兒朵了   搜湯木 阿去 介互衣倘 
願能跳脫八熱獄     具皰以及皰瘡裂   緊牙呼呼婆呼寒 

ཨུཏྤལ་པདྨ་པད་ཆྗེར་གས།  །གང་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ཤློག།  །ཉྱི་ཚ་ེཉྗེ་འཁློར་རློ་མྱགས་འདམ།། 
烏巴了 悲瑪 悲切兒給  長釀了 傑衣磊 踏兒瓦兒修  你策衣 拈扣兒 若娘檔木   
烏巴蓮花裂大蓮   願能跳脫八寒獄    孤獨近邊屍糞泥 

མྱི་གཙང་འདམ་དང་མྗེ་མ་མུར།   །ཆུ་བློ་རབ་མྗེད་ཤལ་མ་ལྗེ།   །དྗེ་དག་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤློག།། 
米藏 檔木倘 美瑪母兒   去我 布梅衣 夏了瑪磊  帖達  內磊 踏兒瓦兒修 

不淨泥與煻煨坑    熱灰河與鐵柱山   願得跳脫彼等處 
ཕྱྱི་སྱིབ་ཅན་དང་ནང་སྱིབ་ཅན།  །ཟས་སློམ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྱིབ་པ་ཅན།  །མྗེ་ལྗེའྱི་འཁློར་ལློ་ཅན་ལ་སློགས།། 
室這布 堅倘 囊這布堅  色衣貢木 匿各衣 這布巴堅   美既 扣兒樓 堅拉搜 
外障以及內障者   飲食二物障蔽者    具足火舌輪等等 
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ཡྱི་དྭགས་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤློག།  །བྱིང་ན་གནས་དང་ཁ་འཐློར་གནས།  །གྗེན་ལྐུག་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ཟ་དང་།། 
以達 內磊 踏兒瓦兒修   繩哪 內倘 看透兒內   練孤 基喇 基撒倘 

願得跳脫餓鬼處    居住海中與散居    愚昧癡笨互啖食 

གསློད་གཅློད་བཀློལ་བརྡུང་བྗེད་ལ་སློགས།  །དུད་འགློའ་ིགནས་ལས་ཐར་བར་ཤློག།  །ལྷ་ལ་འཕློ་དང་ལྟུང་བ་དང་།། 
梭糾 夠了董 誰衣喇收    圖衣住 內磊 踏兒瓦兒修    拉哈喇 迫倘 棟瓦倘 

殺害奴役鞭打等     願得跳脫畜牲處     遷轉墮落之天人 

ལྷ་མ་ཡྱིན་ལ་འཐབ་རློད་དང་།  །མྱི་ལ་སྗེས་རྒ་ན་འཆྱི་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤློག། ། 
拉哈瑪 引喇 踏布鄒倘  米喇 既嘎 哪企倘  讀恩阿了 內磊 踏兒瓦兒修 

征戰爭鬥阿修羅   生老病死於人道  願得跳脫諸苦處 

འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་མཁྱྗེན་རབ་དང་།  །སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་སྱིང་རྗེ་དང་། །ཕྱག་ན་རློ་རྗེའྱི་མཐུ་སྟློབས་ཀྱིས།། 
講木巴了 樣介 千 布倘   甚惹 斯衣介 濘介倘  沙哪 朵幾 兔豆布既 

妙文殊之鑒知智     觀世音尊之悲心   金剛手尊之咒力 

བདྗེ་བ་ཅན་དུ་སྗེ་བར་ཤློག།  །ཤཱ་རའྱི་བུ་ཡྱི་ཤྗེས་རབ་དང་།  །མློའུ་འགལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང།། 
喋瓦 堅圖 介瓦兒修  下日衣 普以 西 布倘  摩胡 嘎了幾  尊初了倘 

願得往生極樂剎   舍利弗尊之般若   目犍連之神變暨 

ཀུན་དགའ་བློ་ཡྱི་ཐློས་པ་ཡྱིས།  །བདྗེ་བ་ཅན་དུ་སྗེ་བར་ཤློག།   །ས་ར་ཧ་ཡྱི་རྟློགས་པ་དང།། 
棍嘎 我以 兔衣巴以  喋瓦 堅圖 介瓦兒修  薩   哈以 兜巴倘 

阿難陀尊之聽聞   願得往生極樂剎   薩拉哈尊之證悟 

ཀླུ་སྒྲུབ་སྱིང་པློའ་ིམཁྱྗེན་པ་དང་།  བྱིར་བ་པ་ཡྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།  །བདྗེ་བ་ཅན་དུ་སྗེ་བར་ཤློག། །   

露祝布 濘布 千巴倘  比兒瓦 巴以 神蠟布既      喋瓦 堅圖 介瓦兒修 

龍樹精藏之鑒知   北爾瓦巴之加持      願得往生極樂剎 

དཀློན་མཆློག་གསུམ་གྱི་བདྗེན་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་བྱིན་རླབས་དང།། 
棍木秋 頌木幾 點巴倘     桑傑 賞森木 神蠟布倘   

三稀勝之真實諦      諸佛菩薩之加持    

ཚགོས་གཉྱིས་ཡློངས་རློགས་མངའ་ཐང་སྟྗེ།  །ཆློས་ཉྱིད་བདྗེན་པ་འགྲུབ་པར་ཤློག། །སྤང་རྟློགས་མཐར་ཕྱྱིན་སངས་རྒྱས་དང་། 
措匿 永走 恩阿湯的    屈你衣 點巴 主布巴兒修 棒兜 踏兒甚 桑傑倘 

普圓二聚之威權      願得成就法性諦   斷證究竟之佛陀 

ལུང་དང་རྟློགས་པ་དམ་པའྱི་ཆློས། །ས་བཅུའྱི་བང་སྗེམས་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤློག།། 
隆倘 兜巴 倘木必屈  薩句 賞森木 給頓的    棍木秋 頌木幾 乍西～修 
教理證悟善妙法   十地菩薩僧伽眾   三寶吉祥願降～臨 
དགྗེ་བས་འགློ་ཀུན་རྣམ་མཁྱྗེན་ས་ཐློབ་།ཤློག།།། 
此善願令眾生得證遍知地 

༈ ཏདྱ་ཐཱ༔  པཉྩནྡྲ་ཡ་ཨ་ཝ་བྷ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ༔  ཞསེ་ཀྱང་བཟླའ།ོ  དགའེ།ོ། 
  爹雅他 班增扎雅 阿瓦 波打呢 梭哈   亦予唸誦   善哉 

   台灣尊勝法林佛學會常住多傑仁卿喇嘛恭譯於台北道場  二零零九年八月四日 


