
【大禮拜隨身動作步驟之思惟】 

站立後，發願：

༈ ǀག་Ɵངོ་འŲར་བའི་ƈགས། 

  禮拜轉成千倍咒 

ཨĽ་ན་མ་ོམˡ་М་ིཡ།ེ  ན་མ༔ǹ་М་ིཡ།ེ    ན་མ༔ȃ˰་མ་М་ིཡ་ེа་ј། 

 嗡木 哪摩 滿祖 些日也  哪摩 速些日也   哪摩 悟大瑪 些日也 梭哈 
 འཇམ་པའ་ིདཔལ་ལ་ǀག་འཚལ་ལ།ོ  ལགེས་པའ་ིདཔལ་ལ་ǀག་འཚལ་ལ།ོ  མཆགོ་ག་ིདཔལ་ལ་ǀག་འཚལ་ལ།ོ 

蔣木必 罷了喇 沙擦樓    雷必 罷了喇 沙擦樓    秋格 罷了喇 沙擦樓 

稽首妙祥德       稽首善祥德     稽首勝祥德 
以上三句一拜，每天三拜，梵文、藏文、中文意義相同，擇一而誦即可。動作步驟思惟如下： 

1）雙手平等合掌於心間：

2）合掌置放頭頂上方時： 奧明（非下之

意）是指至高無上的報身淨土。 
3）合掌置放額頭前方時：  
4）合掌置放喉嚨前方時：  
5）合掌置於心間前方時：  
6）合掌雙手各自攤開時： 衆

7）雙手十指碰觸地面時：

8）雙足膝蓋碰觸地面時：

9）額頭部位碰觸地面時：

10）手足四肢進行伸曲時：

11）一切脈絡有所伸曲已：  
12）脊椎中脈有所彎曲已：  
13）碰地面已復又起身時：

14）以此禮拜次數甚多故：  

15）發願：

 


