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༄༅།  །འཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་རྗསེ་སུ་དྲན་པའ་ིམད་ོབཞུགས་ས།ོ  །། 

《聖隨憶念三稀勝經》 

 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཨ་ནུ་སྨྲ་ིཏ་ིསཱུ་ཏྲ།  
 架嘎兒 給衣圖 啊兒亞 惹哪大亞 阿努 斯米日帝 速大

བདོ་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་རྗསེ་སུ་དྲན་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིམད།ོ 
婆給圖  趴巴 棍木秋頌木 既速 臣巴 昔啥 偉衣豆
藏語  聖隨憶念三稀勝經

（合掌） ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ    འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ 
湯木接 千巴喇 沙﹌擦了樓    底大兒 桑傑 炯木點喋 
頂禮遍知一切尊      如是佛陀薄伽梵者 

ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པ་རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས།  རགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
帖呢 喋形 些巴  乍炯木巴  揚達巴兒  走必  桑傑  日巴倘 霞布速 點巴 
彼乃  如來  應供  正等覺      明行圓滿 

བད་ེབར་གཤགེས་པ།  འཇགི་རྟནེ་མཁྱནེ་པ།  སྐྱསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།    བླ་ན་མདེ་པ། 
喋瓦兒 些巴  吉殿 千巴   既樸 堵了偉衣 卡樓 究兒瓦  蠟哪 梅巴 
善逝    世間解    調御丈夫      無上士 

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟནོ་པ།   སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཏ།ེ  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ད་ེན་ིབསདོ་ནམས་དག་ག་ི 
拉哈倘 米那木介 頓巴  桑傑  炯木點  喋爹   喋形 些巴 喋呢 梭囊木 達格 
天人導師     佛陀 薄伽梵     諸如來    是福德 

རྒྱུ་མཐུན་པ།   དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་བ།       བཟདོ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  བསདོ་ནམས་ཀྱ་ིགཏརེ་ 
 糾木吞巴  給偉衣 匝瓦那木 區米 灑瓦   索貝 布杜簡巴 梭囊木介的兒 
 等流者   諸種善根無有耗盡         安忍作為莊嚴   諸福德藏 

རྣམས་ཀྱ་ིགཞ།ི  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱསི་སྤྲས་པ།  མཚན་རྣམས་ཀྱ་ིམ་ེཏགོ་རྒྱས་པ།  སྤྱདོ་ཡུལ་རན་པར་ 
那木介謝衣  貝誰衣嗓波那木既這衣巴 蹭那木既  美兜 傑巴    說尤了 忍巴兒
之基   諸種妙好間飾     諸種相為花敷    行境相符 

 མཐུན་པ།  མཐངོ་ན་མ་ིམཐུན་པ་མདེ་པ།  དད་པས་མསོ་པ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ།  ཤསེ་རབ་ཟལི་གྱསི་ 
 吞巴  痛哪 敏木吞巴 梅巴  喋貝 ⺟巴 那木喇 問巴兒 嘎瓦 ⻄布 斯了幾 

和順  若見無有違逆    諸以信生解眾現生歡喜   慧無能 

མ་ིགནནོ་པ།   སྟབོས་རྣམས་ལ་བརྫ་ིབ་མདེ་པ།   སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིསྟནོ་པ།   བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ 
米嫩恩巴  豆布那木喇 紫瓦 梅巴   森木間 湯木﹌接介 頓巴  賞去布 森木巴 
制勝   諸力無可屈伏     一切有情之師     諸位菩提薩埵 
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རྣམས་ཀྱ་ིཡབ།  འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ།ོ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲངོ་ཁྱརེ་དུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱ་ིདདེ་དཔནོ། 
  那木介亞布  趴必扛灑那木介甲了波 娘恩言磊喋必寵切兒圖卓瓦那木介帖蹦 

之父      眾位聖者之王尊     眾往涅槃城者之商主 

ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ།   སྤབོས་པ་བསམ་གྱསི་མ་ིཁྱབ་པ།      གསུང་རྣམ་པར་དག་པ།   དབྱངས་སྙན་པ། 
也⻄吧杜梅巴  波布巴桑木幾米恰布巴 頌那木巴兒 達巴 樣念巴 
本智無量        辯才難以思議          語言清淨    音聲和美 

སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆགོ་མ་ིཤསེ་པ།  སྐུ་མཚུངས་པ་མདེ་པ།   འདདོ་པ་དག་གསི་མ་གསོ་པ།      གཟུགས་དག་གསི་ 
固誰衣大偉秋米⻄巴 固木村巴梅巴 朵巴達格衣瑪古衣巴 俗達格衣   
觀看身好無有厭足  身無與等   不被諸欲所染       不被眾色 
ཉ་ེབར་མ་གསོ་པ།    གཟུགས་མདེ་པ་དག་དང་མ་འདྲསེ་པ།   སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བ།  ཕུང་པ་ོདག་ལས་ 
涅瓦兒瑪古衣巴 俗梅巴達倘瑪只巴 讀恩阿了磊那木巴兒 卓了瓦 碰波達磊
所近染     不被無色所摻染      徹底解脫眾苦     甚是徹底 

རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲལོ་བ།   ཁམས་རྣམས་དང་མ་ིལྡན་པ།   སྐྱ་ེམཆདེ་རྣམས་བསྡམས་པ།    མདུད་པ་རྣམས་ 
布杜那木巴兒卓了瓦  康木那木倘米點巴  介木企那木檔木巴  堵衣巴那木 
解脫諸蘊     不成諸界     防護諸處      永斷 

ཤནི་ཏུ་བཅད་པ།  ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བ།   སྲདེ་པ་ལས་གྲལོ་བ།   ཆུ་བ་ོལས་བརྒལ་བ། 
幸杜接巴擁速董瓦達磊那木巴兒卓了瓦  瑟衣巴磊卓了瓦 去我磊嘎了瓦
諸結   徹底解脫遠離熱惱      解脫愛染    越眾瀑流 

ཡ་ེཤསེ་ཡངོས་སུ་རྫགོས་པ། འདས་པ་དང་།   མ་བྱནོ་པ་དང།     ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ 
也⻄擁速走巴  喋巴倘  瑪舜巴倘  達大兒  聳偉衣 桑傑 炯木點喋
本智普悉圓滿   過去   未來   現今薄伽梵 

རྣམས་ཀྱ་ིཡ་ེཤསེ་ལ་གནས་པ།   མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ།    ཡང་དག་པར་ཉདི་ཀྱ་ིམཐའ་ལ་གནས་པ། 
那木既  也⻄喇 內巴   娘恩言磊 喋巴喇 米內巴     揚達巴你介踏喇內巴 
諸佛 安住於本智   不住於涅槃            安住於真實性之際 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟགིས་པའ་ིས་ལ་བཞུགས་པ་སྟ།ེ     འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ི 
森木間湯木﹌接喇斯衣必薩喇徐尤巴碟  底達呢桑傑炯木點喋那木介
安住遍觀一切有情之地          此等乃諸佛薄伽梵 

སྐུ་ཆ་ེབའ་ིཡནོ་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་ས།ོ    དམ་པའ་ིཆསོ་ན་ིཐགོ་མར་དག་ེབ།   བར་དུ་དག་ེབ།   ཐ་མར་དག་ེབ། 
固切偉衣雲殿揚達巴那木﹌搜 倘木必曲呢偷瑪兒 給瓦 爬兒圖給瓦踏瑪兒 給瓦
身之真實優越功德     正法者  初善    中善    後善 

 དནོ་བཟང་པ།ོ  ཚགི་འབྲུ་བཟང་པ།ོ  མ་འདྲསེ་པ།  ཡངོས་སུ་རྫགོས་པ།   ཡངོས་སུ་དག་པ།   ཡངོས་སུ་བྱང་བའ།ོ 
屯嗓波 次衣主嗓波   瑪只衣巴 擁速走巴  擁速達巴 擁速賞瓦哦 
 妙義理   文字巧妙    不摻雜   普悉圓滿    普悉清淨      普悉嫻熟矣 
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 ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་ཆསོ་ལགེས་པར་གསུངས་པ།   ཡང་དག་པར་མཐངོ་བ།     ནད་མདེ་པ།      དུས་ཆད་པ་ 
 炯木點 喋既屈 雷巴兒 頌巴     揚達巴兒 痛瓦     餒梅巴     圖衣切巴  
     薄伽梵善於說法          親見真實      無疾病     時無  
 མདེ་པ།   ཉ་ེབར་གཏདོ་པ།   འད་ིམཐངོ་བ་ལ་དནོ་ཡདོ་པ།     མཁས་པ་རྣམས་ཀྱསི་ས་ོསརོ་རང་ག་ིརགི་པར་བྱ་བ། 
 梅巴   涅瓦兒多巴 底木痛瓦喇屯尤巴 克衣巴 那木既 搜搜兒 壤格 日衣巴兒  
 間斷    極善安立     見此者義不成空      諸智者眾以明智各別內證 

 བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་གསུངས་པའ་ིཆསོ་འདུལ་བ་ལ་ལགེས་པར་སྟནོ་པ།    ངསེ་པར་འབྱུང་བ།     རྫགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ 
 傻瓦    炯木點 喋既 頌必曲 堵了瓦喇 雷巴兒 頓巴  恩以巴兒 炯瓦     走必 賞去布杜 
     薄伽梵所說之法  善顯法律     決定出離      能趣向圓滿 
ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱདེ་པ།    མ་ིམཐུན་པ་མདེ་ཅངི་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ།    བརྟནེ་པ་ཡདོ་པ།    རྒྱུ་བ་བཅད་པའ།ོ  
卓瓦兒 誰衣巴     米木吞巴 梅淨 堵衣巴倘 點巴   殿巴 尤巴    糾瓦 接巴哦 
菩提       無有違逆 成就和順     具足依止       阻斷流轉  

ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིདག་ེའདུན་ན་ིལགེས་པར་ཞུགས་པ།   རགིས་པར་ཞུགས་པ།   དྲང་པརོ་ཞུགས་པ།    མཐུན་པར་ 
特巴 千布 給頓呢 雷巴兒 徐尤巴       日巴兒 徐尤巴   ⻑波兒 徐尤巴  吞巴兒 
大聖僧伽者         正善行           應理行           端直行 

ཞུགས་པ།   ཐལ་མ་ོསྦྱར་བའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ།     ཕྱག་བྱ་བའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ།    བསདོ་ནམས་ཀྱ་ིདཔལ་གྱ་ིཞངི། 
徐尤巴   踏了摩 灑兒偉衣 語速 久兒巴  沙傻偉衣 語速 久兒巴   梭囊木介 罷了幾形 
和敬行 是為所應合掌        是為所應禮敬   福德祥瑞之田 

ཡནོ་ཡངོས་སུ་སྦྱངོ་བ་ཆནེ་པ།ོ  སྦྱནི་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཆནེ་པ།ོ   ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱནི་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཆནེ་པའོ།ོ  
雲﹌勇速 聳瓦 千波    審必 內速 久兒巴 千波  棍杜揚 審必 內速 久兒巴 千波﹌哦 
廣大修習諸種功德     而成所應惠施      是乃廣為所應大惠施者 

འཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་རྗསེ་སུ་དྲན་པའ་ིམད་ོརྫགོས་ས།ོ 
聖隨憶念三稀勝經圓滿 

༈  མགནོ་པ་ོཐུགས་རྗ་ེཆ་ེལྡན་པ།     །ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་སྟནོ་པ་པ།ོ ། 
 袞波禿傑切點巴     湯木接 千巴 頓巴波 

怙主具足大悲心     遍知一切之導師 

བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚŀའ་ིཞངི།    །ད་ེབཞནི་གཤགེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ། 
梭囊木 雲殿講木促形     喋形 些喇 沙擦了樓 
福德功德大海田      謹於如來稽首禮 
དག་པ་འདདོ་ཆགས་བྲལ་བའ་ིརྒྱུ།     །དག་ེབས་ངན་སངོ་ལས་བསྒྲལོ་ཞངི། ། 
達巴 朵掐 扎了偉衣糾     給偉 恩言頌 磊卓了形 
清淨離卻貪慾因      以善解脫惡道中 

གཅགི་ཏུ་དནོ་དམ་མཆགོ་གྱུར་པ།     །ཞ་ིགྱུར་ཆསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ། 
基杜 屯倘木 秋久兒巴     喜久兒 屈喇 沙擦了樓 
轉為一體勝義中      謹於寂法稽首禮 
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གྲལོ་ནས་གྲལོ་བའ་ིལམ་ཡང་སྟནོ།      །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། ། 
卓了餒 卓了偉衣 朗木揚頓    蠟布巴 達喇 布杜古衣

解脫且示解脫道      極恭敬於諸學處
ཞངི་ག་ིདམ་པ་ཡནོ་ཏན་ལྡན།       །དག་ེའདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ། 
形格 倘木巴 雲殿點     給頓喇揚 沙擦了樓 
正妙之田俱功德      謹於僧伽稽首禮 
སངས་རྒྱས་ཡནོ་ཏན་བསམ་མ་ིཁྱབ།     །ཆསོ་ཀྱ་ིཡནོ་ཏན་བསམ་མ་ིཁྱབ། ། 

 桑傑 雲殿 桑木米恰布     曲介 雲殿 桑木米恰布 
 佛之功德不可思      法之功德不可思 

དག་ེའདུན་ཡནོ་ཏན་བསམ་མ་ིཁྱབ།     །བསམ་མ་ིཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའ།ི ། 
 給頓 雲殿 桑木米恰布     桑木米 恰布喇 鐵誰必 
 僧伽功德不可思      於不可思起信故 

རྣམ་པར་སྨནི་པའང་བསམ་མ་ིཁྱབ།     །རྣམ་དག་ཞངི་དུ་སྐྱ་ེབར་ཤགོ  །   དགའེ།ོ 

 那木巴兒 命巴昂 桑木米恰布    那木達 形圖 介瓦兒﹌修  善哉 
 異熟亦不可思議      願能生於清淨剎 

༈ ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱདེ་སྐུ་ཅ་ིའདྲ་དང་།    །འཁརོ་དང་སྐུ་ཚĲའ་ིཚད་དང་ཞངི་ཁམས་དང་། ། 
夏﹌既 甲了波 企固 淨乍倘      扣兒倘 固策衣 策衣倘 形康木倘 

釋迦勝王尊身為如何    眷屬及聖壽量暨淨土 

ཁྱདེ་ཀྱ་ིམཚན་མཆགོ་བཟང་པ་ོཅ་ིའདྲ་བ།    །ད་ེའདྲ་ཁ་ོནར་བདག་སགོས་འགྱུར་བར་ཤགོ ། 
企介 蹭衣秋 嗓波 淨乍瓦     帖乍 扣兒哪兒 達搜 究兒瓦兒﹌修 
尊之勝相何等之莊嚴     如是唯一我等願轉變 

台灣尊勝法林佛學會常住多傑仁卿喇嘛恭譯於台北道場  二零零九年八月十九日 


